
I libri hanno il potere di cambiarci la vita e 
di far rifiorire la nostra testa. 
 
In occasione dell’uscita del libro di Marie-
Sabine Roger, Una testa selvatica, abbiamo 
chiesto ai lettori di scrivere brevi testi sul 
libro che aveva cambiato la loro vita. Ecco i 
più belli tra quelli che sono stati consegnati 
allo stand Gems durante il Salone del Libro 
di Torino. 
 
Il libro che mi ha cambiato la vita è La ricerca della 
felicità di Chris Gardner 
Perché Mi ha insegnato a credere in me stessa e a 
cercare di realizzare e portare a termine sempre i miei 
sogni e obiettivi. 
Chiara Marchetto 

 
 
Il libro che mi ha cambiato la vita è Opera sull’acqua di Erri de Luca 
Perché La poesia Valore mi ha aiutato ad accorgermi dell’importanza di piccoli gesti che 
spesso ripetiamo meccanicamente e a vederli in una nuova luce. 
Francesca Denegri 
 
 
Il libro che mi ha cambiato la vita è La strada di Cormac McCarthy 
Perché Da quella lettura cerco di circondarmi solo di persone che portano il “fuoco”. 
Franca Berbenni 
 
 
Il libro che mi ha cambiato la vita è Cose che voglio dire alle mie figlie di Elisabeth Noble 
Perché Con una storia semplice e che può capitare in ogni famiglia (purtroppo), ha fatto sì 
che focalizzassi i forti sentimenti che provo verso mia madre. Ora non considero più la sua 
presenza (sua e delle persone che amo allo stesso modo) scontata ma come una pianta da 
coltivare e curare ogni giorno. Anche la mia visione nei confronti della vita è cambiata e la 
serenità, tranquillità e forza d’animo che infonde questo libro è inimagginabile. “La vita è 
breve: cominciate dal dolce!” 
Giorgia Faraca 
 


